


As Raízes da Sexologia  

Biologia 

Psicologia 

Antropossociologia 



Potencial Herdado 

Diferentes respostas  

entre machos e fêmeas 

Necessidade de um corpo hígido 

Do Ponto de vista biológico 



DO PONTO DE VISTA PSICOLÓGICOS E    

SOCIOCULTURAIS 

  PSICOLÓGICO 

ASPIRAÇÕES 
INDIVIDUAIS 

PADRÕES DITADOS POR 
UMA DETERMINADA 

CULTURA 

  E       SOCIOCULTURAL 



A sexualidade é fruto da educação 
 e das vivencias individuais 



FASES DA RESPOSTA SEXUAL 

H.ELLIS 
 
 
 
TUMESCÊNCIA 
 
 
DETUMESCÊNCIA 

MASTERS E 
JOHNSON 
 
 
EXCITAÇÃO E 
PLATÔ 
 
ORGASMO 
 
RESOLUÇÃO 

H. KAPLAN 
 
DESEJO 
 
VASOCONGESTIVA 
GENITAL 
 
ORGASMO 
 
 



Fases da Resposta Sexual Humana 

Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana 

Estímulo Desejo 

Excitação 

Orgasmo 

Resolução 

Período Refratário 



Desejo 
Comportamento encoberto- não há achados orgânicos 
visíveis, pois estão a nível neuroquímico 
 
 

Quando você identifica alguém como um objeto 
sexualmente atrativo e depende dos chamados 

   mapas amorosos 



O DESPERTAR SEXUAL 
DEPENDERÁ DA FORÇA DO 

ESTÍMULO 



MAPAS AMOROSOS 

MEMORIAS PASSADAS         COLCHA DE RETALHOS 



EXCITAÇÃO 

Ø Fase de preparação para 
cópula 

Ø Há predomínio de 

fenômenos vasocongestivos 



Anatomofisiologia Genital Feminina Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana 

Reações  
Extragenitais 

Superficial 

Fluxo sexual 

Tumescência areolar 

Expansão da rede vascular superficial 

Expansão da rede vascular profunda  

Aumento mamário 
Profunda  

Vasocongestivas 

Miotônicas 

Outras 

Generalizada 
Aumento da tensão muscular 

Específica 

“Ereção” do mamilo 

Espasmo carpopedal 

Reação perspiratória 
Hiperventilação pulmonar (+ de 40 p/minuto) 

Aumento da pressão arterial.(Mx120-150; Mn 70-90) 
                                                  Mx + de 20; Mn + 17       

Taquicardia (♂ 14-18; ♀16-20 bpm) até 180  



Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana 

Basal Excitação Resolução 

Modificações da mama feminina 



Resposta genital feminina 

Lubrificação vaginal 
Aumento dos pequenos lábios 
Alteração da cor da formação labial 
Tumescência do clitóris 
Retração do clitóris(iminência do orgasmo) 



Anatomofisiologia Genital Feminina 1 -  Artéria uterina 
2 - Artéria vaginal 
3 - Art.Hemorroidária média 
4 - Útero 
5 - Vagina 
6 - Vulva 



Anatomofisiologia Genital Feminina 

Bulbo vaginal 

Clitóris 
Raiz do clitóris 

Osso ilíaco 

Meato urinário 

Pubis 

Ísquio 



ORGASMO 
Ø Predominam os fenômenos miotônicos 

Ø Sensação biopsicofisica característica e 
individual 

Ø Ato reflexo 



                                                               Psicológico (emoção prazerosa  
                                                                                        individualizada 
Componentes do orgasmo: 
                                                   
                                                              Fisiológico (reflexo) 

   

Freud (orgasmo vaginal e clitoridiano) 

ORGASMO 



Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana 

Aumento do útero e elevação 
Modificações de volume e cor da Vagina 
Formação da plataforma orgástica(contrações 
de 0,8seg) 



RESOLUÇÃO 
ü  Retorno as condições basais 

após 5 a 10 segundos. 

ü A mulher não tem o período 

refratário, podendo 

responder com novo orgasmo, 

bastando continuar a 

excitação 



Fases da Resposta Sexual Humana 

Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana 

Estímulo Desejo 

Excitação 

Orgasmo 

Resolução 

Período Refratário 

Disfunção do desejo 

Disfunção da excitação 

Disfunção do orgasmo 

Vaginismo 
Dispareunia 



Disfunção do desejo 
•  Inapetência- Falta de 

desejo 

•  Hipoapetência- baixa 

pulsão sexual 

•  Hiperapetência – 

Compulsão sexual 



Disfunção da excitação 
•  Déficit de lubrificação 
Lubrificação insuficiente dificultando o 
coito 

Causas orgânicas e Causas psicológicas 



Disfunção do orgasmo 

•  Anorgasmia 

Incapacidade de atingir o orgasmo 



DISPAREUNIA 
•  Dor a relação ou relação 

coital dolorosa 

•  Atinge homens e mulheres 

•  Disfunção sexual com maior 
número de causas orgânicas, 
se manisfesta como uma 
síndrome psicossomática 



VAGINISMO 
•  Disfunção sexual de origem 

psicológica e se caracteriza por 
uma contração involuntária do 
músculo pubo-coccigeno e afins 
impedindo total ou parcialmente o 
intercurso sexual sendo que as 
vezes esta contratura se estende 
para os músculos adutores da 
coxa 



MODELO PSICOSSOMÁTICO 
•  Afastar as causas orgânicas  

•  Recursos farmacológicos 

•  Técnicas terapêuticas 

adequadas a cada cliente 

M.P. 

QUEIXAS SEXUAIS 



OBRIGADA PELA ATENÇÃO 


