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As Raizes da Sexologia

Biologia

Antropossociologia

Psicologia



Do Ponto de vista biologico

Potencial Herdado

Diferentes respostas
entre machos e fémeas

Necessidade de um corpo higido



DO PONTO DE VISTA PSICOLOGICOS E

SOCIOCULTURAIS
PSICOLOGICO E SOCIOCULTURAL
ASPIRACOES PADROES DITADOS POR
INDIVIDUAIS UMA DETERMINADA

CULTURA



A sexualidade é fruto da educagado
e das vivencias individuais

E por is50, e
varias vezes
passamos por
maus
bocados! )
- \ )
3 220
— (/' ;f/
. _/ '/ ™~ _




MASTERS E
.ELLIS
HLELL JOHNSON

TUMESCENCIA  EXCITACAO E
PLATO

DETUMESCENCIA ORGASMO
RESOLUCAO

H. KAPLAN
DESEJO

VASOCONGESTIVA
GENITAL

ORGASMO



Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana

Fases da Resposta Sexual Humana

Estimulo > Desejo

|

Excitacao

________ -
: Periodo Refratario | l

Orgasmo

|

Resolucao
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Quando voceé identi alguém jeto
sexualmente atrativo e ados
mapas an




O DESPERTAR SEXUAL
DEPENDERA DA FORGCA DO
ESTIMULO
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“MAPAS AMOROSOS
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EXCITACAO

>»Fase de preparagdo para
copula

>Ha predominio de

fenomenos vasocongestivos




Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana

Fluxo sexual

Superficial Tumesceéncia areolar

Expansao da rede vascular superficial

Vasocongestivas
Expansao da rede vascular profunda

Profunda

Aumento mamario

Aumento da tensao muscular

el “Erecao” do mamilo

Reacoes

Extragenitais ol Euelozt
Especifica —— Espasmo carpopedal
Reacao perspiratéria
Hiperventilagao pulmonar (+ de 40 p/minuto)
Outras

Taquicardia (3 14-18; 216-20 bpm) até 180

Aumento da pressao arterial.(Mx120-150; Mn 70-90)
Mx + de 20; Mn + 17




Anatomofisiologia da ResEosta Sexual Humana

Modificacoes da mama feminina

Aumento no tamanho da mama

Mamilo

Arcola

Excitacao Resolucao




Resposta genital feminina

Lubrificacao vaginal

Aumento dos pequenos labios

Alteracao da cor da formacao labial
Tumesceéncia do clitoris

Retracao do clitoris(iminéncia do orgasmo)
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Anatomofisiologia Genital Feminina




Anatomofisiologia Genital Feminina

Meato urinario




ORGASMO

> Predominam os fenomenos miotonicos

> Sensagdo biopsicofisica caracteristica e
individual

> Ato reflexo \\\\\\“ E

e e S n




ORGASMO

Psicolégico (emocao prazerosa
A individualizada

Componentes do orgasmo:

Fisiologico (reflexo)

Freud (orgasmo vaginal e clitoridiano)




Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana

Aumento do utero e elevacao
Modificacoes de volume e cor da Vagina

Formacao da plataforma orgastica(contracoes
de 0,8seg)



RESOLUCAO

v Retorno as condigoes basais

apos 5 a 10 segundos.

v A mulher ndo tem o periodo
refratario, podendo

responder com novo orgasmo,

bastando continuar a

excitagao



Anatomofisiologia da Resposta Sexual Humana

Fases da Resposta Sexual Humana

Disfuncao do desejo

Estimulo Desejo

4—17 Disfuncao da excitacao

Excitacao

- Disfungcao do orgasmo
:Periodo Refratario |

Orgasmo

|

Ve lsine Resolucao

Dispareunia




Disfungdo do desejo

+ Inapeténcia- Falta de
desejo

» Hipoapeténcia- baixa
pulsdo sexual

+ Hiperapeténcia -

Compulsdo sexual



Disfungdo da excitagado

- Déficit de lubrificagado

Lubrificagdo insuficiente dificultando o
coito

Causas organicas e Causas psicoldgicas




Disfungdo do orgasmo

- Anorgasmia

Incapacidade de atingir o orgasmo
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DISPAREUNIA

+ Dor a relagdo ou relagao

coital dolorosa

+ Atinge homens e mulheres

+ Disfungdo sexual com maior
nimero de causas organicas,

se manisfesta como uma
sindrome psicossomatica




VAGINISMO

- Disfungdo sexual de origem
psicologica e se caracteriza por
uma contragdo involuntaria do
musculo pubo-coccigeno e afins
impedindo total ou parcialmente o
infercurso sexual sendo que as \
vezes esta contratura se estende ;
para os musculos adutores da
coxa




QUEIXAS SEXUAILS

- Afastar as causas organicas
 Recursos farmacologicos

 Técnicas terapéuticas

adequadas a cada cliente
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